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Jetzt wird
abgelesen! 
Persönlich, per Post oder online – 
so erhalten wir Ihre aktuellen Zählerstände.

 Jetzt auf  
www.ten-eg.de
registrieren und  

Energie-Gutschein
sichern! 



TEN-Energielokal 
in Hagen a.T.W.
Alte Straße 2 

49170 Hagen a.T.W.

Telefon 05401 8922-21

Mo – Do 8:00 – 12:30 Uhr,

13:00 – 17:00 Uhr

Fr 8:00 – 12:30 Uhr

 

TEN-Energielokal 
in Bad Iburg
Schloßstraße 5

49186 Bad Iburg

Telefon 05401 8922-21

Mo – Do 8:00 – 12:00 Uhr,

12:30 – 17:00 Uhr

Fr 8:00 – 12:30 Uhr

TEN-Energielokal 
in Bad Laer
in der Volksbank 

Paulbrink 10 

49196 Bad Laer

Telefon 05401 8922-21

Di 10:00 – 12:00 Uhr,

14:00 – 17:00 Uhr

TEN-Energielokal 
in Hilter a.T.W.
Bielefelder Straße 22

49176 Hilter a.T.W.

Telefon 05401 8922-21

Do 8:00 – 12:30 Uhr,

13:00 – 17:00 Uhr
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TEN-Energielokal 
in Glandorf
Münsterstraße 5b

49219 Glandorf

Telefon 05401 8922-21

Mo 8:00 – 12:30 Uhr,

13:00 – 17:00 Uhr

TEN-Energielokale vor Ort

gerade jetzt, wenn die Tage wieder kür-

zer und die Abende länger werden, weiß 

man es zu schätzen, sich jederzeit auf 

Licht und Wärme in den eigenen vier 

Wänden verlassen zu können. Dabei 

braucht es viele fleißige Hände, damit 

Strom und Wärme zuverlässig zu Ihnen 

gelangen. Aktuell investiert die TEN da-

her kräftig in ihre Versorgungsnetze, 

damit genau dies auch in Zeiten der 

Energiewende gewährleistet bleibt. Ein 

Hauptaugenmerk liegt dabei auf der 

Digitalisierung, die unsere Netze stabi-

ler und effizienter macht.

Apropos: Wir möchten Sie herzlich ein-

laden, sich für unser neues Kundenpor-

tal zu registrieren, mit dem wir unseren 

Online-Service ausbauen. Vieles kann 

man heute online erledigen, manches 

jedoch auch nicht. Daher sind uns per-

sönliche Kontakte von Mensch zu 

Mensch weiterhin wichtig. Ganz beson-

ders zur Weihnachtszeit, in der mensch-

liche Nähe und Verbundenheit gefeiert 

werden. In diesem Sinne wünschen wir 

Ihnen schon heute ein paar schöne 

Festtage und ein gesundes, zufriedenes 

Jahr 2025!   

Maike Sczuka,  

Unternehmenskommunikation,  

TEN eG 

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,



03

Strom, Erdgas, Wasser & Wärme:

Das Jahr neigt sich seinem Ende zu und genau deshalb möchten wir 
wissen, wie viel Strom, Erdgas, Wasser oder auch Wärme Sie verbraucht 
haben. Aus genau diesem Grund sind auch wieder unsere Ableserinnen 
und Ableser im Netzgebiet unterwegs, um Ihre Zählerstände abzulesen.

Wir benötigen 
Ihre Zählerstände

Vom 29.11. bis zum 16.12.2024 könnten Sie Besuch 

von unseren Kolleginnen und Kollegen erhalten, die 

sich zu Ihrer Sicherheit selbstverständlich ausweisen 

können. Der Zählerstand wird notiert und für eine 

eventuelle spätere Plausibilitätsprüfung zusätzlich 

fotografiert. Sollten Sie nicht anzutreffen sein, werden 

unsere Mitarbeiter Ihnen eine Ablesekarte hinterlas-

sen, mit der Sie Ihre Zählerstände auch online abge-

ben können. Kundinnen und Kunden, die außerhalb 

unseres Netzgebiets wohnen, haben ihre Ablesekarte 

schon vorab per Post zugeschickt bekommen. 

So funktioniert die Online-Eingabe:
Auf Ihrer Ablesekarte finden Sie eine Belegnummer, 

die Sie zusammen mit der jeweiligen Zählernummer 

benötigen, um auf www.ten-eg.de Ihre Zählerstände 

einzugeben. Alternativ können Sie auch einfach den 

dort abgedruckten QR-Code scannen, um so direkt 

zur Eingabemaske weitergeleitet zu werden. 

Sie haben noch Fragen?
Wir sind gerne für Sie da! Rufen Sie einfach unser  

Service-Telefon an unter 05401 8922-21 oder schrei-

ben Sie uns ein E-Mail an service@ten-eg.de. 

Achtung: 
Mitarbeiter  

der TEN können 
sich immer  
ausweisen! 



Wir von der TEN bieten einen neuen, dynamischen Stromtarif an, bei dem der aktuelle Preis 

an der Strombörse direkt an Sie weitergegeben wird. Sie zahlen also keine pauschalen Ab-

schläge, sondern können Ihren Strom immer dann verbrauchen, wenn er gerade besonders 

günstig ist. Für wen sich dieser Tarif lohnt und welche Risiken bestehen, erklären wir hier. 

Ab 2025 sind alle Energieversorger verpflichtet, einen dynamischen Stromtarif anzubieten. Der 

Clou dabei ist, dass die stündlich wechselnden Preise an der Strombörse direkt mit den Kundinnen 

und Kunden abgerechnet werden. Dabei wird der Strom heute gehandelt, der morgen geliefert und 

verbraucht wird. 

Der Vorteil des dynamischen Stromtarifs:
Ein dynamischer Stromtarif lohnt sich vor allem, wenn Sie Ihren Verbrauch an Zeiten mit günstigem 

Strom anpassen können. Nachts zwischen ein und vier Uhr wird kaum Strom verbraucht, daher ist 

der Preis günstig. Wer jetzt sein E-Auto lädt, kann deutlich sparen. Mittags wird viel Sonnenstrom 

produziert, was die Preise ebenfalls senkt. Wer tagsüber zu Hause ist, kann jetzt günstig den 

Trockner, die Waschmaschine und den Backofen anstellen. In den Abendstunden hingegen sind 

die Menschen zu Hause und verbrauchen viel Strom, während es keinen Sonnenstrom mehr gibt. 

Folglich ist der Strom am teuersten. Falls Sie in dieser Zeit ohnehin unterwegs sind, könnten Sie 

sich den teuren Strom sparen.

Risiken des dynamischen Stromtarifs:
Anders als bei herkömmlichen Stromtarifen tragen Sie natürlich auch das Risiko, dass der Strompreis 

an der Börse durch unvorhergesehene Ereignisse stark steigt. Ihre Stromkosten sind dadurch unter 

Umständen weniger gut planbar, da die monatlichen Rechnungen voneinander abweichen können. 

Wer das Risiko nicht scheut, seinen Verbrauch anpassen kann und es vielleicht auch spannend 

findet, die aktuellen Strompreise im Blick zu behalten, für den kann sich der dynamische Stromtarif 

lohnen. Zum neuen Tarif wechseln können Sie ab Januar 2025 auf www.ten-eg.de oder in unseren 

Energielokalen.
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Neuer Stromtarif zum Börsenpreis

Es wird dynamisch

Beim dynamischen Stromtarif gilt der 

aktuelle Börsenpreis, der sich aus Angebot 

und Nachfrage ergibt: Wird mittags viel 

Sonnenstrom produziert, fallen die Preise. 

Abends wird viel verbraucht, was die Preise 

ansteigen lässt. Unvorhersehbare Ereignisse 

können sich zudem auswirken.

Fixpreis Dynamischer Tarif

00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00

Dynamischer Tarif



Jetzt registrieren  
und gewinnen!
Wer sich noch in diesem Jahr 2024 im 

Kundenportal registriert, hat die Chance, 

sich einen Energiegutschein zu sichern. 

Die ersten 50 Personen, die sich neu  

im Portal registrierten, erhalten einen 

TEN-Energiegutschein in Höhe von  

20 Euro (brutto), die auf der nächsten 

Jahresrechnung im Januar 2025 

gutgeschrieben werden. 

 

Abschläge anpassen, die Energie- 
kosten im Blick halten und persönliche 
Daten verwalten – all das können  
Sie jetzt ganz einfach online regeln.  
Registrieren Sie sich einfach in  
unserem neuen Kundenportal auf  
www.ten-eg.de. Schnell sein lohnt  
sich: Die ersten 50 Personen, die  
sich registrieren, erhalten einen Energie- 
gutschein als Willkommensgeschenk.

Wenn Sie Fragen zu Ihrer Energieversorgung haben, ist  

ein Besuch in einem unserer Energielokal sicher eine  

gute Wahl. Persönliche Beratung, menschliche Fairness und 

räumliche Nähe sind und bleiben wichtige Vorteile Ihrer TEN. 

Dennoch kann es manchmal auch ganz praktisch sein,  

bestimmte Dinge einfach von zuhause aus zu regeln.  

In unserem neuen Kundenportal können Sie rund um die 

Uhr, vollständig mobil und natürlich ganz ohne Wartezeiten 

Ihre Daten selbst verwalten. Sie können ihre Bankverbindun-

gen und SEPA-Mandate ändern, zurückliegende Rechnungen 

einsehen und ihre Abschlagszahlungen selbst anpassen. 

Ihre Rechnungen sind jederzeit einsehbar und stehen mit 

einem Click zum Download bereit.

So geht’s zum Kundenportal:
Wer als Mitglied, Strom-, Erdgas- oder Wärmekunde den 

Komfort des neuen Onlineportals nutzen möchte, kann sich 

ab sofort auf www.ten-eg.de registrieren. Der Login Bereich 

befindet sich oben rechts auf der Startseite. Um sich erst-

malig zu registrieren, benötigen Sie Ihre Kunden- und Ver-

tragskontonummer. Diese finden Sie ganz einfach auf Ihrer 

letzten Energierechnung. Datensicherheit und strenge  

Datenschutzauflagen sind selbstverständlich gewährleistet.

Mit einem Klick  
alles im Blick
 
TEN startet neues Kundenportal und verschenkt Energiegutscheine.

1305

Mit einem Klick zum Online -Portal : 

https://kundenportal .ten -eg.de
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Im Jahr 2023 
haben wir 

3,7 Mio. Euro 
in unsere Netze 

investiert. 



Vielleicht haben Sie es schon mitbekommen: Aktuell 

verlegen wir auf den Gemeindegebieten von Glandorf 

und Bad Laer insgesamt rund vier Kilometer neue Erd-

kabel. Die Leitungen sind für eine Mittelspannung von 

30 kV und 10 kV gedacht und werden benötigt, um die 

Leistungen der zum Teil neu erstellten Erzeugungsanla-

gen in Bad Laer ins Netz aufzunehmen. 

Diese Maßnahme ist nur das aktuellste Beispiel eines 

kontinuierlichen Netzausbau, der uns bereits seit vielen 

Jahren beschäftigt und auch noch weiter beschäftigen 

wird. Denn die Art wie wir Strom erzeugen, verteilen und 

verbrauchen, hat sich in den letzten Jahren massiv ver-

ändert. Die Annahme, dass früher alles einfacher war, 

stimmt in diesem Fall absolut. 

Denn noch vor zwei Jahrzehnten gab es lediglich einige 

wenige große Kraftwerke, die verlässlich Strom produ-

zieren. Und dieser wurde an die Verbraucher verteilt, die 

vorhersehbar ihren Strom verbrauchten. Heute hingegen 

gibt es zahlreiche Windkraft- und PV-Anlagen, die je nach 

Wetter und Tageszeit völlig unterschiedliche Strommen-

gen liefern. Und auch der Verbrauch hat sich durch pri-

vate Erzeugungsanlagen, E-Mobilität, Wärmepumpen und 

völlig unterschiedliche Lebensrhythmen massiv verändert.  

Da Strom bekanntlich nicht „auf Halde“ gelagert und 

abgerufen werden kann, braucht es völlig neue Stromnetze, 

die diese komplexen Erzeugungen und Verbräuche sicher 

zu transportieren. Aus diesem Grund investieren wir von 

der TEN hohe Summen in den Netzausbau und die Digi-

talisierung. Moderne, leistungsstärkere Erdkabel erset-

zen an immer mehr Stellen die herkömmlichen Freileitun-

gen. Über intelligente Transformatoren kann der Stromfluss 

zudem viel präziser und besser gesteuert werden. 

Diese Investitionen sind absolut notwendig, um den 

erforderlichen Wandel zu einer klimafreundlichen und 

damit zukunftsfähigen Energieversorgung zu gestalten. 

Nur so können wir auch weiterhin eine sichere Stromver-

sorgung gewährleisten – eine Herausforderung, der wir 

uns mit voller Hingabe stellen.

Das Netz  
wird komplex

Die TEN macht ihr Stromnetz fit für die Zukunft.

Als Netzbetreiber rüsten wir unser Stromnetz seit Jahren massiv auf, um es optimal 
auf den Energiewandel vorzubereiten. Die Modernisierung fokussiert sich dabei klar 
auf den Netzausbau durch die Verlegung neuer Erdkabel sowie auf die Netzdigitali-
sierung. Denn nur durch neue Steuermechanismen lassen sich die immer komplexe-
ren Netze auch in Zukunft effizient und sicher betreiben. 
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Kluger 
Kasten
Intelligente Trafostationen sorgen  
für Digitalisierung im Stromnetz.
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Kurz zur Einführung: 
Eine Trafostation macht nichts anderes, als die Spannung, 

die mit rund zehntausend Volt durch unsere Mittelspan-

nungsnetze rauscht, auf eine Niederspannung von 230 bzw. 

400 Volt aufzuteilen, damit der Strom in den Haushalten 

genutzt werden kann. Mit den moderneren, intelligenten 

Trafostationen kann dieser Prozess nun sehr viel genauer 

überprüft und gemanagt werden. Dazu besitzen diese Trafo

stationen einige wichtige technische Komponenten:

Intelligente Messleisten
Intelligente Messleisten sind wichtig für die Überwachung 

des Stromnetzes. Mit ihnen kann man den Strom- und  

Spannungswert direkt vor Ort oder aus der Ferne ablesen. 

Das hilft uns als Netzbetreiber das Stromnetz besser und 

genauer zu verwalten, da wir in Echtzeit den Zustand des 

Netzes sehen, und daher schneller auf Probleme reagieren 

können. Diese Messleisten werden in Zukunft neben intel-

ligenten Messsystemen auch wichtig für die Steuerung des 

Stromverbrauchs, z. B. bei Elektroautos oder Wärmepumpen, 

um das Netz zu entlasten. Sie helfen dabei, die Stromabgabe 

und -aufnahme besser zu steuern und so Lastspitzen zu 

vermeiden, was die Stabilität des Netzes erhöht.

Fernüberwachung der 10-kV-Schaltanlage
Neben den Messleisten kann die TEN als Netzbetreiber auch 

die 10-kV-Schaltanlage aus der Ferne überwachen und Stö-

rungen, wie Kurzschlüsse, frühzeitig erkennen und schnell 

reagieren. Die Techniker müssen nicht immer vor Ort sein, 

was die Reaktionszeit bei Problemen verbessert und Aus-

fälle reduziert. Die Fernüberwachung unterstützt uns bei der 

Überwachung immer komplexerer Netzsituationen, die auf-

grund der Zunahme von Erzeugungsanlagen im Bereich er-

neuerbarer Energien erstehen.

Ein Schritt in die Zukunft
Mehrere dieser modernen Trafostationen hat die TEN bisher 

in ihr Netz eingebunden und es werden stetig mehr. So ver

drängen diese Trafostationen nach und nach die herkömm

lichen. Im Zusammenspiel mit neuen Technologien machen 

es diese einfacher und günstiger, Photovoltaikanlagen und 

Wallboxen anzuschließen. Darüber hinaus lässt sich das 

Netz besser an schwankende Strommengen anpassen, z. B. 

bei Solarstrom oder dem Laden von Elektroautos. Die intel-

ligenten Trafostationen sind entscheidend für die erfolgreiche 

Energiewende, weil sie das Netz insgesamt zuverlässiger 

und flexibler machen. So wird eine nachhaltige und zukunfts

fähige Energieversorgung sichergestellt.

Wie schon auf der vorherigen Doppelseite beschrieben, müssen wir unser Stromnetz 
modernisieren, um es an die neuen Herausforderungen der Energiewende anzupassen.  
Ein wesentlicher Punkt dabei ist, dass wir Stromflüsse sehr viel exakter kontrollieren 
und steuern müssen. Wie genau das geht, zeigt ein Blick in unsere intelligenten 
Trafostationen, die überall im Netz eingesetzt werden.

Kluger 
Kasten

Ein Blick ins Innenleben: Das Besondere an intelligenten Trafostationen ist, dass die Daten nicht nur exakt ermittelt,  

sondern auch online an die TEN übermittelt werden. Das spart Zeit und macht das Netz effizienter, sicherer und steuerbarer. 

Intelligente Trafostationen sorgen  
für Digitalisierung im Stromnetz.
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Gemeinsam geht mehr

Über die GPE möchten wir beispielsweise Kommunen ein 

Komplettpaket zur Planung, Projektierung, Vermarktung und 

Betrieb von regenerativen Erzeugungsanlagen wie Windkraft- 

und Freiflächen-Photovoltaikanlagen anbieten. Durch die  

jeweiligen Stärken der drei Gesellschafter gibt es solche 

Anlagen quasi „aus einem Guss“, was einen großen Mehrwert 

darstellt. In einem zweiten Schritt ist eine Beteiligung der 

Volks- und Raiffeisenbanken an der GPE vorgesehen, so dass 

auch der Bereich Finanzierung mit angeboten werden kann. 

Jedes Unternehmen der Gründungsgesellschaften stellt einen 

Geschäftsführer: Stephan Stromann kommt von der TEN eG, 

sein neuer Kollege Michael Lehmann stammt von der eG 

Wittmund und Stefan Brinkmann ist von der iNeG hinzu

gestoßen. Wir von der TEN sind dabei zentral für die kauf-

männische Betriebsführung sowie die Unternehmens

kommunikation zuständig. 

Von links: Marian Zvan (TEN eG), Mira Sturm (eG Wittmund) Peter Obermeyer (TEN eG), Stefan Brinkmann (iNeg), Michael Lehmann (eG Wittmund) MIchael 

Benning (TEN eG), Stephan Stromann (TEN eG) und Bastian Hoffmann (iNeG).

Damit wir zukünftig auch größere Projekte zur regenerativen Energieerzeugung sicher 
anbieten und umsetzen können, hat sich die TEN mit der IngenieurNetzwerk Energie eG 
(iNeG) aus Bad Iburg sowie der Energiegenossenschaft Wittmund zusammengetan. 
Gemeinsam haben wir die Geno Projektentwicklungs GmbH (GPE) gegründet, deren Sitz 
sich in unserer Geschäftsstelle am Höhenweg 14 in Hagen a.T.W. befindet.
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Doppelte Heizkraft: Die zwei Brennöfen in Gellenbeck wandeln Holz-Pellets mit 

einem erstklassigen Wirkungsgrad in klimafreundliche Wärmeenergie um und 

versorgen so 18 Gebäude. Von der Effizienz konnte sich auch TEN-Vorstand Michael 

Benning im Kreise der Verantwortlichen überzeugen. 

Die neue Heizzentrale befindet sich in der Wilhelm-Wolf-Stra-

ße im Neubau der Firma Leimkühler. Als Brennstoff dienen 

Holzpellets, einem nachwachsenden Rohstoff, der mit einem 

sehr guten Wirkungsgrad von 95 % hocheffizient in Wärmee-

nergie umgewandelt wird. Insgesamt erreicht die Anlage eine 

Feuerungsleistung von 2x 95 Kilowatt, genug Energie also, 

um 18 Gebäude mit klimafreundlicher Wärme zu versorgen. 

Der Betrieb der Anlage funktioniert vollautomatisch. Die Pel-

lets lagern in zwei Silos mit einem Fassungsvermögen von je 

30 Tonnen und werden von dort nach Bedarf in die Brenn-

kammer geleitet. Die Asche wird aufgefangen und regelmäßig 

entsorgt. Die Anlieferung neuer Pellets erfolgt nur zweimal im 

Jahr per Lkw. Alle Daten zu Temperatur, Druck und Betriebs-

zustand werden online an die Prozessleittechnik der TEN 

übermittelt, die die Anlage aus der Ferne im Auge behält. Den 

Vor-Ort-Service übernimmt bei Bedarf der Bereitschaftsdienst 

der TEN, der rund um die Uhr verfügbar ist und auch bei 

Störungen schnell Abhilfe schafft. Zusätzlich nehmen die 

Spezialisten der TEN regelmäßig Kontrollgänge vor, damit 

sich unsere Kundinnen und Kunden jederzeit auf wohlige 

Wärme verlassen können. 

Wärmeversorgung 
der Zukunft
Klimafreundliche Heizzentrale in Gellenbeck liefert Nahwärme. Die TEN hat im Hagener 
Ortsteil Gellenbeck eine neue Heizzentrale in Betrieb genommen, um Gebäude im an
grenzenden Neubaugebiet mit Nahwärme zu versorgen. Mit dieser neuen Anlage geht  
die TEN einen weiteren Schritt in Richtung klimafreundliche Wärmeversorgung. 

Wärme aus 
regenerativem 

Rohstoff!



12

Am 19. und 20. Oktober zog der Ocker-
markt erneut viele Menschen nach 
Hilter a.T.W. Diese beliebte Veranstal-
tung unterstützen wir von der TEN 
seit vielen Jahren mit großem Engage-
ment. Im Mittelpunkt stand erneut 
die TEN-Bühne, die mit interessanten 
Shows, einem Kinderprogramm und 
jeder Menge Live-Musik für beste 
Stimmung sorgte.

Reaktionsspiel im TEN-Zelt bereicherte Ockermarkt Hilter a.T.W.

Keine Frage: Der Ockermarkt gehört für viele Familien zum Herbst 

einfach dazu. Doch um das bunte Volksfest-Event auf die Beine 

zu stellen, braucht es viele fleißige Hände, einiges an Organi-

sationsaufwand und natürlich auch finanziellen Spielraum. Als 

regionaler Energieversorger fühlen wir uns für das Gelingen 

dieses Traditionsfestes verantwortlich und unterstützten es auch 

in diesem Jahr als Sponsor. 

Und weil es mit Geld allein nicht getan ist, luden wir die Besu-

cherinnen und Besucher auch wieder in unser TEN-Zelt ein. Dort 

erwartete die Gäste in diesem Jahr ein elektronisches Reakti-

onsspiel, bei dem Jung und Alt ihre Schnelligkeit unter Beweis 

stellen konnten. Wir freuen uns, dass alles so gut geklappt hat 

und wir als Genossenschaft erneut das kulturelle Leben in un-

serer Region bereichern durften.

Ockermarkt und TEN gehören einfach zusammen: An der interaktiven Wand in unserem Zelt konnten Groß und Klein ihre Reaktionsgeschwindigkeit testen. 

Für noch mehr Herzklopfen sorgte natürlich auch in diesem Jahr die TEN-Bühne, die mit Live-Musik und vielem mehr erneut zum Mittelpunkt des beliebten 

Familienfestes wurde.  

Schnell wie der Blitz!
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Unser Kollege Bernhard Reckwerth feiert in diesem Jahr ein besonde-

res Dienstjubiläum. Seit mittlerweile 25 Jahren gehört er zum Team 

und arbeitet für unsere Genossenschaft. Für seinen Einsatz, seine 

jahrzehntelange Treue und die gute Zusammenarbeit möchten wir 

uns herzlich bei ihm bedanken! 

Wie viele unserer „erfahreneren“ Kolleginnen und Kollegen hat 

er bei einer der regionalen Vorgängergenossenschaften 

angefangen, die im Jahr 2000 zusammengefasst wur-

den und zur heutigen Teutoburger Energie Netzwerk 

eG fusionierten. Heute ist Bernhard Reckwerth 

in unserem Hause als Rohrnetzmeister für die 

Instandhaltung unserer Erdgas-, Wasser- 

und Fernwärmenetze zuständig. Außerdem 

kümmert er sich zum Beispiel um die 

Koordination der Mitarbeiter in diesem 

Bereich. Wir sind froh, dass wir weiterhin 

auf ihn zählen können, und wünschen 

ihm weitere erfolgreiche und glückliche 

Berufsjahre hier bei der TEN.

Gratulation
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25 Jahre
bei uns!

Der Vereinssport ist gerade für Kinder 

und Jugendliche ein absoluter Gewinn 

und sollte in unseren Augen unbedingt 

unterstützt werden. Die TEN ist daher 

seit vielen Jahren als Sponsor bekannt 

und hat nun die Anschaffung neuer Trai-

ningsanzüge für die U7 Mannschaft 

der Spielvereinigung Niedermark unter-

stützt. Wir wünschen den fußballbegeis-

terten Kindern viel Freude damit und vor 

allem jede Menge Tore!

Schicke Trainingsanzüge 
für junge Kicker

Reaktionsspiel im TEN-Zelt bereicherte Ockermarkt Hilter a.T.W.

Schnell wie der Blitz!
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Herzprobleme und Herzrhythmusstörungen bis zum  

Herzstillstand können ganz plötzlich auftreten. Wir von 

der TEN möchten Menschen in dieser Notsituation hel-

fen und haben daher an der Außenwand neben unserem 

Haupteingang am Höhenweg 14 in Hagen einen Defibril-

lator installiert.   

Durch die Platzierung im Außenbereich steht das Gerät im 

Notfall nicht nur unseren Kundinnen und Kunden und Mit

arbeitenden, sondern auch nahegelegenen Anwohnern, benach-

barten Firmen sowie Passanten, Rad- und Autofahrern schnell 

zur Verfügung. Ein Defibrillator kann die Überlebenschancen 

bei einem plötzlichen Kammerflimmern oder Herzstillstand 

erheblich verbessern. Die Nutzung ist einfach: Das Gerät 

gibt klare Anweisungen, denen jeder folgen kann. Im Grunde 

werden dem Betroffenen mehrere Elektroden angelegt, so 

dass gezielte elektrische Impulse den Herzschlag wieder 

normalisieren können. „Mit der Installation des Defibrillators 

leistet die TEN einen wertvollen gesellschaftlichen Beitrag“, 

erläutert TEN-Mitarbeiter Michael Tellkamp. „Jeder und jede 

kann in die Situation geraten, erste Hilfe zu leisten oder selbst 

welche zu benötigen.“ 

TEN-Geschäftsstelle in Hagen a.T.W. 
mit öffentlich zugänglichem Defibrillator 
ausgestattet.

Wenn jede 
Sekunde zählt

Erdgasumstellung von low auf high  
Wir kommen vorbei!
Wegen der geplanten Umstellung von „Low“-

L-Gas auf das gehaltvollere „High“-H-Gas  

beginnen wir im Januar 2025 damit, alle Erd-

gasheizungen im Netzgebiet in Augenschein zu 

nehmen und zu erheben, in welchem Umfang 

sie angepasst werden müssen.

Wer einen Erdgasanschluss besitzt, hat bereits 

im Juni 2024 alle relevanten Informationen per 

Post zugeschickt bekommen. Nun geht es dem-

nächst los und unsere Monteure schauen sich 

alle Erdgasgeräte im Netzgebiet genau an. Unse-

ren Besuch kündigen wir zuvor schriftlich an und 

selbstverständlich können sich die Kolleginnen 

und Kollegen stets ausweisen. Für Details wen-

den Sie sich gerne an unsere speziell einge-

richtete Hotline 05401 8922-900, die montags  

bis freitags von 8 – 18 Uhr für Sie erreichbar 

ist. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an  

erdgasumstellung@ten-eg.de.
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Bereits seit über 10 Jahren unterstützt die TEN den „Os-

tenfelder Leseherbst“, eine Veranstaltungsreihe der Bad 

Iburger Grundschule Ostenfelde, bei der Kinderbücher aus-

gewählter Erstlingsautoren mit dem Kinderliteraturpreis 

Schlossgeschichten ausgezeichnet werden. Am 1. Oktober 

war zudem der Kinderbuchautor Martin Baltscheit in der 

Grundschule zu Gast, um aus einen Werken vorzulesen.

„Der Goldjunge“, „Popel, mein Popel“, „Geschichte vom 

Löwen, der nicht schreiben konnte“ und „Oma zu verkaufen“ 

hießen die Bücher und Comics, aus denen Martin Baltscheit 

vorlas und die bei den Schülerinnen und Schülern für viel 

Erheiterung sorgten. Der Autor gab hier ein Gastspiel, denn 

eigentlich geht es beim Leseherbst um Geschichten, die 

noch nie veröffentlicht wurden. Zum Jahresbeginn trifft die 

Grundschule dazu eine Auswahl aus vielen Einsendungen, 

anschließend lesen die Schülerinnen und Schüler die Ge-

schichten und wählen schließlich die besten aus, die dann 

im Rittersaal des Bad Iburger Schlosses mit dem Kinderlite-

raturpreis Schlossgeschichten ausgezeichnet werden. Der 

mit 2.000 Euro dotierte Preis wurde in diesem Jahr am 27. 

Oktober an Sarah von Rickenbach und Andreas Z. Simon 

verliehen. Die Lesung für Erwachsene, die sonst immer im 

alten Hallenbad veranstaltet wurde, konnte in diesem Jahr aus 

Brandschutzgründen leider nicht stattfinden. Der Veranstalter 

sucht dringend nach einer atmosphärischen Alternative. 

Ostenfelder Leseherbst

In Hagen a.T.W. sind ab sofort wieder alle eingeladen, zu 

stöbern, zu tauschen und zu lesen, denn nach der Zerstö-

rung des Bücherschranks in der Dorfstraße hat die TEN 

nun einen tollen, neuen Bücherschrank gespendet. Den 

neuen Schrank finden Sie in der Parkanlage am Markplatz 

im Ortskern bei den drei Ferkelfiguren.

Frei zugängliche Bücherschränke sind eine tolle Sache. Denn 

hier kann man bereits gelesene Bücher einstellen und neu 

entdeckte Bücher kostenlos mitnehmen. Diese Tauschbör-

sen werden sehr gut angenommen und oft finden sich hier 

spannende Bücher, auf die man sonst nie gekommen wäre.

Auch der neue Bücherschrank am Marktplatz in Hagen a.T.W. 

hat dank der Bücherpatin Monika Hehmann und dem Bü-

cherpaten Oskar Boberg schon viel Lesestoff zu bieten. 

Schauen Sie einfach mal vorbei und  

bringen Sie bei dieser Gelegen-

heit gern auch Bücher mit, 

die Sie selbst nicht mehr 

brauchen. 

Neuer Bücherschrank in Hagen a.T.W. 

Die Ostenfelder Kinder 

prämieren die Gewinner des 

Kinderliteraturpreis Schloss- 

geschichten mit viel Phantasie  

im Schloss Bad Iburg.

Weitere TEN-Bücherschränke

• �Bad Laer (Paulbrink  
auf Höhe von Hausnummer 5)

• �Hilter a.T.W. (auf dem Platz vor 
der Johannes der Täufer Kirche)

• Glandorf (Am Thie)

• �Hagen a.T.W. (Ortsteil Gellenbeck 
an der Bushaltestelle Kirche)
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Beim traditionellen Volkslauf „Run under the sun“ in Hagen 

a.T.W. konnten am 1. September wieder Sportfans aller Al-

tersgruppen zeigen, was in ihnen steckt. Rekordverdächtig 

war nicht nur das riesige Teilnehmerfeld von insgesamt über 

220 Läuferinnen und Läufern, sondern auch die Zuschauer-

zahl, die den Athleten entlang der drei Laufstrecken zujubelte. 

Bei strahlendem Sonnenschein wurde der Volkslauf, den die TEN 

seit Jahren als Sponsor unterstützt, seinem Namen mehr als 

gerecht. Gelaufen wurde allerdings nicht nur unter der Sonne, 

sondern teilweise auch im Schatten der Bäume des malerischen 

Teutoburger Waldes. Je nach Lust, Laune und persönlichem 

Fitnesslevel konnten entweder 10 Kilometer, 5 Kilometer oder 

die Familienrunde 2,5 Kilometer gelaufen werden.  

Wir freuen uns, dass wir mit dazu beitragen durften, dieses tolle 

Sport-Event auf die Beine zu stellen, und danken insbesondere 

den Organisatoren und Helfern. Sport ist ein unendlich wichtiger 

Bereich des gesellschaftlichen Lebens, der Spaß macht, die 

Gesundheit fördert und jede Menge frische Energie schenkt. 

TEN unterstützt Hagener Volkslauf

Mit uns 
läuft’s in der 

Region.

  Auf die Plätze,

fertig, 
   los! 
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Machen Sie mit und 
gewinnen Sie mit ein 
wenig Glück einen von 
drei TEN-Kaffeebechern

Erfahrene Rätselfreunde wissen 

längst: So ein Schlückchen Kaffee 

schenkt neue Geisteskraft und hilft 

beim Grübeln ungemein. Wenn Sie 

Ihren nächsten Kaffee aus einem 

ganz besonderen Trinkgefäß genießen 

möchten, schicken Sie das richtige 

Lösungswort bis zum 14.12.2024  

per E-Mail an maike.sczuka@ten-eg.de 

und gewinnen Sie. Datenschutz

hinweis: Wir erheben Ihre Adresse  

nur zur Auswertung der Gewinner. 

Danach werden die Daten vernichtet.

Lösung : 1 32 4 5 6 7 8 9

Rätsel knacken  
& Kaffee genießen!

Dreimal im Jahr bekommen unsere Kunden und Genossenschaftsmitglieder die 

TENtimes per Post zugeschickt. Die dafür benötigten Adressdaten werden von 

uns – wie alle anderen Daten auch – sehr verantwortungsvoll genutzt und gegen 

Missbrauch gesichert. Es kann jedoch vorkommen, dass in einem Haushalt 

mehrere Personen ein Magazin erhalten, da jeder Kunde und jedes Mitglied 

eine TENtimes zugeschickt bekommt. 

Reicht Ihnen eine TENtimes oder möchten Sie keine Ausgabe mehr erhalten, 

melden Sie sich einfach per Service-Telefon unter 05401 8922-21 oder schrei-

ben Sie eine E-Mail an: info@ten-eg.de.

Post für Sie!

Krupion GmbH • Stieglitzweg 19 • 23562 Lübeck 
Tel.: +49 451 5837272 • www.krupion.de • info@krupion.de
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Lösung: 1 - 9 GENIESSEN / Level: Standard Erwachsene (D)



Die TEN-Mitgliedskarte:

    Ein 
Gewinn 
  für alle
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Mitglieder der TEN profitieren nicht nur von günstigeren 
Preisen auf alle Strom- und Erdgasprodukte, sondern können 
sich mit Ihrer TEN-Mitgliedskarte auch attraktive Vorteile  
bei regionalen Unternehmen sichern. Mit der Aktion wollen 
wir die Attraktivität der Mitgliedschaft stärken und gleich
zeitig auch unseren Partnerunternehmen eine attraktive 
Gelegenheit bieten sich vorzustellen. TEN-Mitglieder profi
tieren von Vergünstigungen, Unternehmen werben für sich 
und erreichen neue Kunden und die TEN macht das, was  
sie am besten kann: Menschen zusammenführen und die 
Region stärken. Für alle Beteiligten ein klarer Gewinn!



10 %  Rabatt!
beispielsweise bei  
einer Bestellung eines 
Cateringbuffets oder  
des Burgertruck im  
Dezember 2024,  
Januar und Februar  
2025

Frommes Essbar

Food Truck & More

Telefon 0160 97069014

www.frommes-essbar.de

1 Heißgetränk 
gratis
nach dem Essen 
im Dezember 2024

Restaurant Fachwerk

Dorfstraße 2

49170 Hagen a.T.W.

Telefon 05401 99978

www.fachwerk-hagen.de

Balance  
Workshop gratis
Präventionskurse zur 
Stärkung und Entlastung 
der Wirbelsäule im  
November und Dezember 
2024

Körpergefühl

Iburger Straße 1

49170 Hagen a.T.W.

Telefon 05401 897600

www.koerpergefuehl-hagen.de

1 Kosmetik- 
produkt gratis oder

1 spezielles Reinigungs- 
tuch im Dezember 2024  
und Januar 2025

ab einem Einkaufswert von 30 €.  
Unter allen Bestellungen wird  
zusätzlich ein Wellnessabend verlost. 

Corinna Teichmann

Theodor-Heuss-Straße 11

49170 Hagen a.T.W.

Telefon 0174 8039836

Günstige  
Jahreskarte!
Das perfekte Weihnachts-
geschenk: Jahreskarten 
für den Zoo Osnabrück 
gibt’s zu einem attrakti-
ven Sonderpreis. 

TEN-Kundenservice, 

Tel.: 05401 8922-21

E-Mail: info@ten-eg.de

Familienjahreskarte 2025:  
150 € statt 165 €
Partnerjahreskarte 2025:  
120 € statt 130 €
Einzeljahreskarte 2025:  
62 € statt 67 €

Möchten auch Sie Ihr  

Unternehmen bekannter 

machen und neue Kunden 

gewinnen? Dann sprechen 

Sie uns gerne an und 

werden Sie Partner 

der TEN. 

 

Wir freuen uns 
immer über neue 
Kooperationen!
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HINWEISE 

Falls Sie keine weiteren 

Informationen von der Teuto-

burger Energie Netzwerk eG 

mehr erhalten wollen, können 

Sie uns dies jederzeit mit 

Wirkung in die Zukunft mitteilen: 

info@ten-eg.de. 

Aus Gründen der besseren  

Lesbarkeit wird auf die gleich- 

zeitige Verwendung der Sprachfor-

men männlich, weiblich und divers 

verzichtet. Entsprechende Begriffe 

gelten im Sinne der Gleichbe-

handlung grundsätzlich für alle 

Geschlechter.

Was stärkt das Gemeinschaftsgefühl besser und mehr 

als auf einer gemeinsamen Reise etwas zu erleben und 

eine schöne Zeit miteinander zu verbringen? Nicht nur 

aus diesem Grund bietet die TEN bereits seit 2016 jähr-

lich eine Genossenschaftsreise für ihre Mitglieder und 

Kunden an.  

Das erste Reiseziel im Frühjahr 2016 führte uns auf die 

Hochseeinsel Madeira. Es folgten spannende Reiseziele 

wie die griechische Halbinsel Chalkidiki, Irland, Italien, 

die Algarve in Portugal und Montenegro. Im April 2025 

steht die nächste Reise an, auf der wir Europas südlichste 

Insel Malta von ihren schönsten Seiten entdecken wollen.

Mit jedem Jahr wurde das Interesse an den durchorga-

nisierten Reisen mit ihren interessanten und vielfältigen 

Programmpunkten größer. Auch die Reise nach Malta 

im kommenden Jahr war bereits innerhalb kurzer Zeit 

ausgebucht. Wer dieses Mal keinen begehrten Reiseplatz 

ergattern konnte, kann sich schon jetzt auf ein weiteres 

großartiges Reiseziel im Jahr 2026 freuen.

Reisen verbindet!
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Historische Kulturschätze: 

Die Genossenschaftsreise 2025 führt uns nach Malta, 

wo bereits die Römer, Mauren, der Johanniterorden, 

die Franzosen und Briten beeindruckende 

Sehenswürdigkeiten schufen.


